
Ich will meine Arbeit einteilen!
Eine Anleitung, wie du die Aufgaben gut schaffen kannst.

de Hoon ­ CC0

Sammy hat für drei Wochen unterrichtsfreie Zeit 15 umfangreiche Aufgaben erhalten. Sie weiß gar
nicht, wo sie anfangen soll. Wir unterstützen sie dabei, einen Plan zu erstellen.

Sammy hat die Aufgaben für Mathe,
Deutsch, Physik, Musik und Englisch
ausgesucht.
Schreibe die Aufgaben im
Wochenplan auf!

Plane nur eine Woche im Voraus.
In einer Woche kannst du fünf
Aufgaben schaffen.
Suche sie dir aus!

Übernimm die Vorlage.
Mache dir eine Tageseinteilung.
Lege deine Lernzeiten selbst fest.

Am Ende der Woche kreuzst du im
Wochenplan an, wie gut du die Aufgaben
lösen konntest.

Nicht ganz fertig? Nicht schlimm. Einfach
ehrlich abhaken.

Die nächste Woche hat wieder Neues für uns
in Petto!

Erstmal ein verdientes Wochenende!
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Hinweise:

­ Nicht verzweifeln, wenn du mit einer Teilaufgabe nicht weiter kommst. Überspringe sie einfach.

­ Lass dir Lücken im Stundenplan, damit du extra Zeit hast für noch ungelöste Aufgaben.

­ Die oberste Tabelle wurde mit Hilfe von https://generatoren.zaubereinmaleins.de/ generiert.

­ Die Tageseinteilung kannst du auf dein Lernrhythmus anpassen. Probiere verschiedene Lernzeiten aus!

­ Belohne dich selbst mit einer Pause, wenn du eine Aufgabe geschafft hast!

Es ist unmöglich den Plan genau zu verfolgen!
Doch, du wirst sehen, dass du die Aufgaben von Woche zu Woche immer besser aufteilen kannst!

Zerstückele die Aufgaben: Jeden Tag machst
du nur ein wenig.
Trage sie im Stundenplan ein.

Hast du eine Aufgabe erledigt,
dann hakst du sie ab! 5
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